
上上部部内内視視鏡鏡検検査査のの流流れれとと注注意意点点  

  

上上部部内内視視鏡鏡（（胃胃カカメメララ））検検査査ととはは・・・・・・  

内視鏡を使い、食道・胃・十二指腸を観察します。  
   検査所要時間は、約５分～１０分です。 
    ※当院では、経鼻内視鏡検査も行っております。 

    （経鼻内視鏡検査は、経口内視鏡検査に比べ検査時間が長くかかります） 

検検査査当当日日ままででのの食食事事ののととりり方方ににつついいてて・・・・・・  

【検査前日】 

 ・消化の良い食事をおとり下さい（お酒はお控え下さい）。 

 ・夜９時以降は、水・お茶以外は飲んだり食べたりしないで下さい。 

 

【検査当日】 

  ・朝、何も食べずにお越し下さい。 

  ・朝、コップ 1杯の水を飲んで下さい。 

  ・普段飲んでいる薬は 

    □朝６時頃コップ１杯の水で飲んで下さい。 

    □飲まないで下さい。 

   ・診察券と同意書を受付に提出してください。 

 

検検査査当当日日はは予予約約時時間間のの１１００分分前前にに総総合合受受付付でで受受付付後後、、内内科科外外来来ににおお越越しし  

下下ささいい。。  

  

胃胃カカメメララ検検査査後後のの注注意意事事項項  
  

  ・検査後 1 時間後より、飲食は可能ですが、組織検査を実施した場合は、刺激のある

食事や飲食、コーヒー、アルコールなどの摂取は当日禁止です。 

  ・食事の出来る時間になりましたら、まず水をお飲みになって、むせることなく飲め

るようでしたら、消化の良い食物からお摂りになってください。また熱いものや辛

いものなど刺激の強いものは避けてください。 

  ・検査のときに、空気を入れて胃を膨らませるので、お腹が張った感じや鈍い痛みが

あるかもしれませんが、ガスが出て治りますので、ご安心下さい。 
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